
Realschule I 
 
 

 
Informationen zum 19. Detmolder Residenzlauf 

Samstag, 21.08.2010 
 

 

TREFF im Schlosspark (--> vor der Stadthalle) 
(Startnummernausgabe und gemeinsamer Gang zum Start) 

 

Mädchen   Jahrgang 1995 -2000   17.00 Uhr 
 
Jungen   Jahrgang 1995-2000   17.15 Uhr 
 
Jungen  +  Mädchen   ab Jahrgang 1994    17.30 Uhr 

    (Teilnehmer Fitnesslauf und Residenzlauf) 

 

Start: Marktplatz 
 
Startzeiten: 
 
2,5 km Stadtwerke-Schüler Lauf 

17.45 Uhr Schülerinnen A-C  (Jahrgänge  1995-2000) 

18.00 Uhr Schüler A-C  (Jahrgänge 1995-2000) 

 

5 km Fitnesslauf 

18.20 Uhr alle Jahrgänge 
 
 
10 km Residenzlauf (4 Runden  à 2,5 km) 

19.00 Uhr alle Jahrgänge 

 

 

Trainingsangebote in den Sommerferien (auf dem Werresportplatz): 

 

Mittwoch, 28.07.2010 15.00 Uhr  Sporthalle Leopoldinum 

Mittwoch, 04.08.2010 15.00 Uhr  Sporthalle Leopoldinum 

Mittwoch, 11.08.2010 15.00 Uhr  Sporthalle Leopoldinum 

 

 

 

Bitte zurückgeben             

 

Ich habe von der Information Kenntnis genommen und melde meine Tochter /meinen 

Sohn _______________________ verbindlich zur Teilnahme am Residenzlauf an. 

   
  Unterschrift d. Erziehungsberechtigten 



 


